" SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA DE
BRI I URGENCIAS Y EMERGENCIAS

AREA DE FORMACION

SOPORTE VITAL AVANZADO
PLAN NACIONAL DE RCP 2023 (AVAL SEMICYUC)

FINALIDAD DE LA ACCION FORMATIVA

‘/Ej https://semicyuc.org/el-plan-nacional-de-
rep/#:~:text=El%20PNRCP%20tiene%20como%200bjetivo.la%20investigaci%C3%B3n%20en%20este%20campo ).

La accion formativa organizada por la Sociedad Espafiola de Enfermeria de urgencias y
emergencias y unidades coronarias (SEEUE), viene avalada y acreditada por la Sociedad Espafola

de Medicina Intensiva, critica y unidades coronarias (SEMICYUC), dentro del Plan Nacional de

RCP, PNRCP .

El PNRCP, tiene como objetivo prioritario la implantacion y difusion de los conocimientos, técnicas
y métodos de ensefianza de las diferentes técnicas de Soporte Vital, asi como la promocion de la

investigacion en este campo.

La mision del PNRCP es conseguir que todas las profesiones sanitarias, todos los profesionales
sanitarios y los ciudadanos tengan el nivel de conocimientos y habilidades que corresponda a su
competencia, ya sea en medidas basicas, intermedias (o inmediatas) o avanzadas de soporte vital, asi
como impulsar su divulgacion en campafas informativas y medios de comunicacién que hagan llegar a

la sociedad todos estos conocimientos, también facilitara, implementara o desarrollara la investigacion

en el campo de la RCP y el soporte vital.

La SEEUE dentro de sus finalidades de fomentar la formacion cientifica basada en la evidencia y
el desarrollo de habilidades para la practica profesional, propone una actividad necesaria para
garantizar la homogeneidad, la seguridad y la calidad de los cuidados de enfermeria en el ambito de las
urgencias y emergencias, de acuerdo con los estandares establecidos por la ERC; siendo la
SEMICYUC garante de esta formacion, que se realizara con grupos reducidos, y con expertos docentes

instructores del PNRCP.

Esta formacién de SVA acreditada por la SEMICYUC es requisito para poder acceder a la

formacién como instructor de SVB/SVA en cursos homologados.


https://semicyuc.org/el-plan-nacional-de-rcp/#:~:text=El%20PNRCP%20tiene%20como%20objetivo,la%20investigaci%C3%B3n%20en%20este%20campo
https://semicyuc.org/el-plan-nacional-de-rcp/#:~:text=El%20PNRCP%20tiene%20como%20objetivo,la%20investigaci%C3%B3n%20en%20este%20campo
https://planrcp.com/
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El curso consta de 2 partes diferenciadas a nivel formativo y complementaria: la fase
online y la parte presencial.

FASE ONLINE

El alumno, al ser aceptado en el curso, recibird un nombre de usuario y una contrasefia de
la plataforma Moodle del PNRCP (plataforma de formacién de la SEMICYUC) con la que
tendra acceso al “aula virtual” para visualizar todos los contenidos del curso.

En esta edicibn no hay manuales fisicos sino las nuevas recomendaciones del PNRCP
recogidas en el 2021.

El alumno deber superar la fase on line leyendo y contestando a los cuestionarios de
autoevaluacion.

il FASE PRESENCIAL

En las fechas indicadas se procede a la parte de adquisicion de las habilidades y destrezas
dentro de las competencias necesarias, para la practica profesional, dentro de la modalidad
de simulacion clinica.

El alumno, aprender a trabajar en equipo, complementandose y siendo capaz de liderar una
RCP, por ello debemos entrenar los diferentes roles en las actuaciones potenciales de un
equipo profesional sanitario de urgencias y emergencias.

La parte presencial ira dedicada exclusivamente al desarrollo de talleres practicos para
desarrollar y afianzar los contenidos teéricos que el alumno ha cursado en el apartado on-

line.
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PLANNING DE ACTIVIDAD

I:I FECHAS FASE ONLINE — MOODEL SEMICYUC

& Segunda edicion SEEUE 2023: 21 abril 2024

|:| FECHAS DE SESIONES PRACTICAS:

& Primera edicién SEEUE 2023: 22 abril 2024

Grupos reducidos

Docentes instructores del PNRCP

Actividad formativa requerida para la formacion como
instructor de SVB/SVA de la SEMICYUC/PNRCP
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Contenido tematico

Unidad temética

Objetivos

Contenido

Tiempo
estimado
dedicacion

Material docentey de
apoyo

Actividades arealizar
por el alumno

La parada cardiorrespiratoria y
la cadena de supervivencia

Los alumnos sabran detectar
precozmente la situacion Parada
Cardiaca. Asumiran conceptos
importa como el de soporte Vital y
Cadena de Supervivencia.

Concepto de Parada
Cardiorrespiratoria y
cadena de supervivencia

Desarrollo del SVA, RCP y

cadena de Supervivencia.

4 horas

Lecturas obligatorias
Lecturas recomendadas

1. Estudio del temario.

2. Participar en los foros
propuestos por el tutor
de discusion.

Recomendaciones ILCOR 2021.

Revisién de la Ultima evidencia
cientifica relacionada con el SVA.

Bases Tedricas del
S\V.yR.CP.
Avanzada del Adulto
segun ILCOR 2021.

5 horas

Lecturas obligatorias
Lecturas recomendada.

1. Estudio del temario.

2. Participar en los foros
propuestos por el tutor
de discusion.

Manejo de la via aérea,
de la via venosa y
monitorizacion.

Revisar las técnicas
para el aislamiento
de la via aérea, el
acceso vasculary la
monitorizacion
cardiaca.

Técnicas y Equipos
para el Aislamiento
de la Via Aéreay
Oxigenacion.
Técnicas y Equipos
para Canalizacion
de Vias Venosas.
Monitorizacion -
Electrocardiogréfica
enlaR.C.P.
Avanzada.
Desfibrilacion,
Cardioversion y
Marcapasos.

4 horas

Lecturas
obligatorias
Lecturas
recomendadas
Busqueda de
la evidencia

1.Estudio del temario
2. Participar en los
foros propuestos por el
tutor de discusion
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Arritmias y drogas en el
SVA

Revisar las arritmias
cardiacas ldentificar
ritmos de PCR
Identificar ritmos
desfibrilables y no
desfibrilables
Revisar la drogas de
uso en las arritmias

Revision de
Arritmias
Periparadas.
Manejo de Drogas
enlaR.C.P.
Avanzada

5 horas

Lecturas
obligatorias
Lecturas
recomendadas
Busqueda de
la evidencia

1. Estudio del temario
2. Participar en los
foros propuestos por el
tutor de discusion

Cuidados
postresucitacion

Revisar los cuidados
postresucitaciéon con
especial dedicacion
a la hipotermia
terapéutica

-El 5° eslabon de la
cadena de
supervivencia. -
Manejo de los
cuidados
postresucitacion -
La hipotermia
terapéutica

5 horas

Lecturas
obligatorias
Lecturas
recomendadas
Busqueda de
la evidencia

1.Estudio del temario
2. Participar en los
foros propuestos por el
tutor de discusion
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SOPORTE VITAL AVANZADO
PLAN NACIONAL DE RCP 2023 (AVAL SEMICYUC)
CRONOGRAMA FASE PRESENCIAL CURSO ABRIL 2024

Dia 21/04/2024:

* 16:30 h—17:30h. Presentacion. Algoritmo de Soporte Vital Avanzado.

17:30 h — 18:30h. Electrocardiografia basica. Arritmias letales Arritmias
periparadas.

* 18:30 h—19:00h. Descanso

« 19:00 h—20:30h. Préctica electrocardiografia basica

Horarios Contenido

12:00 — 13:00 Electrocardiografia

13:00 - 14:00 Identificacion de arritmias

Dia 22/14/2024:

* 09:00 h —10:30h.

Identificacidon causal de la PCR - Intervenciones para la prevencion de la PCR

* 10:30-12:00:

Via Area Avanzada — Accesos Vasculares —=Hemodinamica

s Via aérea Accesos Vasculares
10:30-11:00 Grupo A Grupo B
11:00-11:30 Grupo B Grupo A

11:30-12:00

Control hemodinamico

* 12:00 h—12:30h. Descanso
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» 12:30 - 14:30 Préactica — reconocimiento situaciones de riesgo PCR

Casos clinicos no Casos clinicos

Horarios . S
cardiogénicos cardiogéncios
12:30 - 13:30 Grupo A Grupo B
Grupo A

13:30—14:30 Grupo B

11:30—-12:00 Control hemodinamico

14:30 h — 15:30h. Comida

15:30 h — 17:00h. SIMULACION CLINICA- PRACTICA PCR/SVA

17:00h — 17:30h: Descanso
17:30h — 18:00h: Evaluacién conceptual SVA
18:00 — 19:30 MEGACODE — EVALUAICON PRACTICA

. Evaluacién practica Evaluacidn practica
Horarios .
Identificacion de PCR SVA
18:00 — 18:45 Grupo A Grupo B
18:45—19:30 Grupo B Grupo A

» 19:30-20:00: Defriefing

e 20:00: Clausura del curso



